
EEmmppoowweerriinngg  PPeeooppllee  

wwiitthh  DDiissaabbiilliittiieess  
TTeeaacchhiinngg  CChhooiiccee  aanndd  TTrraaiinniinngg  PPrroovviiddeerrss  

PPrreesseenntteedd  bbyy  
LLaannaa  BBaauugghh  aanndd  JJiimm  BBaauugghh  

  

  

WWhhaatt  iiss  PPeerrssoonnaall  PPoowweerr??  
��  PPoowweerr  iiss  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ccoonnttrrooll  oorr  iinnfflluueennccee  tthhee  eevveennttss  iinn  yyoouurr  lliiffee  

aanndd  iinn  yyoouurr  eennvviirroonnmmeenntt..  
��  PPoowweerr  iiss  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  mmaakkee  cchhooiicceess  aanndd  hhaavvee  yyoouurr  cchhooiicceess  

iimmpplleemmeenntteedd..  
��  PPoowweerr  iiss  ccoonnttrrooll  oovveerr  yyoouurr  bbooddyy,,  yyoouurr  mmiinndd,,  yyoouurr  lliiffee..  

  

WWhhyy  IIss  PPoowweerr  IImmppoorrttaanntt??  
��  PPeerrssoonnaalliittyy--tthhee  qquuaalliittyy  ooff  bbeeiinngg  aa  ppaarrttiiccuullaarr  ppeerrssoonn--  iiss  bbuuiilltt  uupp  ffrroomm  

cchhooiicceess  aanndd  eexxppeerriieenncceess..  
��  WWiitthhoouutt  ppoowweerr,,  iinnddiivviidduuaall  ggrroowwtthh  aanndd  ppeerrssoonnaall  ddeevveellooppmmeenntt  iiss  

ssuupppprreesssseedd..  
��  WWiitthhoouutt  ppoowweerr,,  tthheerree  iiss  nnoo  ffrreeeeddoomm,,  nnoo  cchhooiiccee,,  nnoo  ccoonnttrrooll..  
��  LLaacckk  ooff  ppoowweerr  aaffffeeccttss  iinntteelllleeccttuuaall,,  eemmoottiioonnaall,,  aanndd  eevveenn  pphhyyssiiccaall  

ddeevveellooppmmeenntt..  
  

HHooww  ddoo  cchhiillddrreenn  ggeett  ppoowweerr??  
��  FFrroomm  iinnffaannccyy,,  cchhiillddrreenn  iinntteerraacctt  wwiitthh  ootthheerr  ppeeooppllee  aanndd  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt..  
��  TThheeyy  lleeaarrnn  ffrroomm  eexxppeerriieennccee  wwhhaatt  wwiillll  ccaauussee  cchhaannggee..  
��  LLaatteerr,,  cchhiillddrreenn  lleeaarrnn  ttoo  tteellll  ppeeooppllee  wwhhaatt  tthheeyy  wwaanntt..  
��  PPeeooppllee  aasskk  tthheemm  aabboouutt  tthheeiirr  pprreeffeerreenncceess..  
��  TThheeyy  aarree  iinncclluuddeedd  iinn  ddeecciissiioonnss  aabboouutt  tthheeiirr  lliivveess..  
��  TThheeyy  aarree  ggiivveenn  cchhooiicceess..  
��  OOfftteenn  tthheeiirr  cchhooiicceess  aarree  hhoonnoorreedd..  



WWhhyy  ddoonn’’tt  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  ggeett  tthhee  ssaammee  

ppoowweerr??  
��  DDiissaabbiilliittyy  mmaayy  lliimmiitt  iinntteerraaccttiioonnss  wwiitthh  ppeeooppllee  aanndd  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt..  
��  DDiissaabbiilliittyy  mmaayy  lliimmiitt  tthheeiirr  aabbiilliittyy  ttoo  tteellll  ppeeooppllee  wwhhaatt  tthheeyy  wwaanntt..  
��  OOtthheerrss  mmaakkee  ddeecciissiioonnss  ffoorr  tthheemm..  
��  CCoommmmuunniiccaattiioonn  iiss  oofftteenn  oonnee  wwaayy,,  oorr  tthheeyy  aarree  nnoott  ppaarrtt  ooff  tthhee  

ccoommmmuunniiccaattiioonn  aatt  aallll..  
��  PPeeooppllee  ttaallkk  aabboouutt  tthheemm,,  aanndd  nnoott  ttoo  tthheemm..  

  

HHooww  DDoo  WWee  RRoobb  PPeeooppllee  wwiitthh  DDiissaabbiilliittiieess  ooff  TThheeiirr  

PPoowweerr??  
��  WWee  ddeeppeerrssoonnaalliizzee  ppeeooppllee  wwhheenn::  

��    wwee  ddoo  nnoott  ttrreeaatt  aa  ppeerrssoonn  aass  ssoommeeoonnee  wwiitthh  ppoowweerr,,  
��    wwee  sseeggrreeggaattee  ppeeooppllee,,  
��  wwee  mmaakkee  ddeecciissiioonnss  aabboouutt  ssoommeeoonnee  wwiitthhoouutt  hhoonnoorriinngg  tthheeiirr  cchhooiicceess,,  

��  wwee  vviioollaattee  ssoommeeoonnee’’ss  ppeerrssoonnaall  ssppaaccee  oorr  bbooddyy  wwiitthhoouutt  ppeerrmmiissssiioonn,,  
��  wwee  ttaallkk  aabboouutt  aa  ppeerrssoonn  aass  iiff  tthheeyy  wweerree  nnoott  pprreesseenntt,,  

��  wwee  ttaallkk  ““ffoorr””  tthheemm  wwiitthhoouutt  ccoonnssuullttiinngg  tthheemm..  

  

WWhhaatt  IImmppaacctt  DDoo  WWee  HHaavvee  oonn  EEmmppoowweerrmmeenntt??  
��  DDiisseemmppoowweerrmmeenntt  hhaappppeennss  oovveerr  yyeeaarrss  ooff  ccoonnddiittiioonniinngg  aanndd  

ddeeppeerrssoonnaalliizzaattiioonn..  
��  MMaakkiinngg  cchhooiicceess  aanndd  ccoonnttrroolllliinngg  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt  aarree  SSKKIILLLLSS  

wwhhiicchh  mmuusstt  bbee  lleeaarrnneedd..  
��  CChhiillddrreenn  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  mmaayy  nneeeedd  eexxttrraa  hheellpp  ttoo  lleeaarrnn  ttoo  mmaakkee  

cchhooiicceess  aanndd  ddeecciissiioonnss..  
��  CChhiillddrreenn  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  nneeeedd  aann  eemmppoowweerriinngg  eennvviirroonnmmeenntt..  
  

  

  

  

  

  



II..  CChhaannggiinngg  OOuurr  FFrraammee  ooff  MMiinndd  
��  ““FFrraammee  ooff  mmiinndd””  iiss  mmaaddee  uupp  ooff  ::  

��  OOuurr  bbeelliieeffss,,  aattttiittuuddeess  aanndd  pphhiilloossoopphhyy  
��  OOuurr  vvaalluueess  
��  OOuurr  llaanngguuaaggee  aanndd  cchhooiiccee  ooff  wwoorrddss  
��  OOuurr  ccuullttuurree  
��  OOuurr  bbeehhaavviioorr  

��  WWee  mmuusstt  ffiirrsstt  hhaavvee  aann  eemmppoowweerriinngg  ffrraammee  ooff  mmiinndd  ttoo  ccrreeaattee  aann  
eemmppoowweerriinngg  eennvviirroonnmmeenntt..  

  

IIII..  CChhaannggiinngg  OOuurr  FFrraammee  ooff  MMiinndd  
��  OOuurr  bbeelliieeffss,,  aattttiittuuddeess  aanndd  pphhiilloossoopphhyy,,  aanndd  vvaalluueess  

��  DDiissaabbiilliittyy  iiss  aa  nnaattuurraall  vvaarriiaattiioonn  iinn  tthhee  hhuummaann  ssppeecciieess,,  nnoott  aa  ttrraaggeeddyy  oorr  aa  
ppuunniisshhmmeenntt..  

��  PPeeooppllee  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  hhaavvee  tthhee  ssaammee  nneeeedd  aanndd  rriigghhtt  ttoo  ppeerrssoonnaall  
ffrreeeeddoommss  aanndd  cchhooiiccee  aass  eevveerryyoonnee  eellssee..  

��  WWee  aallll  ddeeppeenndd  oonn  ootthheerrss  ttoo  hheellpp  uuss  lliivvee  oouurr  lliivveess..  
��  PPeeooppllee  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  mmaayy  ddeeppeenndd  oonn  ootthheerr  ppeeooppllee  ttoo  eexxeerrcciissee  ppeerrssoonnaall  

ppoowweerr..  

  

IIIIII..  CChhaannggiinngg  OOuurr  FFrraammee  ooff  MMiinndd  
��  OOuurr  llaanngguuaaggee  aanndd  cchhooiiccee  ooff  wwoorrddss  

��  UUssee  PPeeooppllee  FFiirrsstt  LLaanngguuaaggee  

��  AAvvooiidd  uunnddeessiirraabbllee  tteerrmmss  ––””ccrriippppllee””  ““rreettaarrddeedd””  ““wwhheeeellcchhaaiirr  bboouunndd””  

““vviiccttiimm  ooff  ……””  ““nnoorrmmaall  ppeeooppllee””  
  
  

IIVV..  CChhaannggiinngg  OOuurr  FFrraammee  ooff  MMiinndd  
��  OOuurr  ccuullttuurree  

��  CCoommppllaaiinn  aabboouutt  mmeeddiiaa  uussee  ooff  iimmaaggeess  tthhaatt  eevvookkee  ppiittyy  oorr  ssaaddnneessss  aabboouutt  
ddiissaabbiilliittiieess..  

��  DDoonn’’tt  ssuuppppoorrtt  ccuullttuurraall  iimmaaggeess  wwhhiicchh  ppoorrttrraayy  ppeeooppllee  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  aass  

““ssppeecciiaall””  ““hheerrooiicc””  oorr  wwhhaatteevveerr  jjuusstt  bbeeccaauussee  ooff  tthheeiirr  ddiissaabbiilliittyy..  
��  CCoommppllaaiinn  aabboouutt  ccuullttuurraall  ssttiiggmmaa  wwhhiicchh  aassssoocciiaattee  ddiissaabbiilliittyy  wwiitthh  eevviill,,  

vviioolleennccee,,  oorr  uugglliinneessss..  

  



II..  TTeeaacchhiinngg  CChhooiiccee  
��  IItt  iiss  bbeesstt  ttoo  ssttaarrtt  tteeaacchhiinngg  cchhooiiccee  aass  eeaarrllyy  aass  ppoossssiibbllee..  
��  TThhee  ppeerrssoonn  sshhoouulldd  bbee  iinnvvoollvveedd  iinn  aallll  ccoonnvveerrssaattiioonnss  tthhaatt  aarree  aabboouutt  

tthheemm..  
��  IIff  yyoouu  aarree  wwoorrkkiinngg  wwiitthh  aa  cchhiilldd  oorr  aa  ppeerrssoonn  wwhhoo  hhaass  nnoott  hhaadd  tthhee  

aaddvvaannttaaggee  ooff  bbeeiinngg  iinn  aann  eemmppoowweerriinngg  eennvviirroonnmmeenntt  tthheeyy  mmuusstt  hhaavvee  
pprrooggrraammss  tthhaatt  wwiillll  tteeaacchh  tthheemm  cchhooiiccee..  

  

IIII..  TTeeaacchhiinngg  CChhooiiccee  
��  CChhooiiccee  aanndd  ddeecciissiioonn  mmaakkiinngg  aarree  sskkiillllss  aanndd  lliikkee  aallll  sskkiillllss  aarree  lleeaarrnneedd  

tthhrroouugghh  lliiffee  eexxppeerriieenncceess  oorr  ssttrruuccttuurreedd  pprrooggrraammss..  
��  PPeeooppllee  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  oofftteenn  nneeeedd  ssppeecciiaallllyy  ddeessiiggnneedd  iinnssttrruuccttiioonn  ttoo  

lleeaarrnn  tthheessee  sskkiillllss..  
��    DDeevveellooppmmeennttaall  pprrooggrraammss  sshhoouulldd  aallwwaayyss  iinnccoorrppoorraattee  mmaakkiinngg  

cchhooiicceess  aanndd  ddeecciissiioonnss..  
��  LLiikkee  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  tteeaacchhiinngg  cchhooiiccee  sshhoouulldd  bbee  iinntteeggrraatteedd  iinnttoo  aallll  

aaccttiivviittiieess..  

  

IIIIII..  TTeeaacchhiinngg  CChhooiiccee  
��  WWhheenn  aa  cchhooiiccee  iiss  mmaaddee,,  eevveerryy  eeffffoorrtt  sshhoouulldd  bbee  mmaaddee  ttoo  ccaarrrryy  iitt  oouutt,,  eevveenn  iiff  

tthhee  cchhooiiccee  sseeeemmss  ssiillllyy  oorr  ttrriivviiaall  ttoo  uuss..  
��  OOff  ccoouurrssee,,  ssoommee  cchhooiicceess  aarree  iimmppoossssiibbllee  oorr  uunnssaaffee..  TThhiiss  iiss  aann  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  

tteeaacchh  lliimmiittss,,  jjuusstt  aass  wwee  wwoouulldd  wwiitthh  aannyyoonnee..  

��  SSoommee  ddiissaabbiilliittiieess  lliimmiitt  aa  ppeerrssoonn’’ss  aabbiilliittyy  ttoo  ccoonnttrrooll  tthheeiirr  oowwnn  bbooddyy..    TThheeyy  rreellyy  
oonn  ootthheerrss  ttoo  iimmpplleemmeenntt  tthheeiirr  cchhooiicceess..    IIff  wwee  rreeffuussee,,  wwee  ddeennyy  tthheemm  tthhee  mmoosstt  
ffuunnddaammeennttaall  ccoonnttrrooll  ooff  aallll..  

  

IIVV..  TTeeaacchhiinngg  CChhooiiccee  
��  EExxaammpplleess::  

��  CChhoooossiinngg  ccllootthhiinngg  ;;  GGiivvee  aa  ppeerrssoonn  aa  cchhooiiccee  ooff  sshhiirrttss,,  lleett  tthheemm  eexxpprreessss  tthheeiirr  pprreeffeerreennccee  
iinn  wwhhaatteevveerr  wwaayy  tthheeyy  ccaann  ((mmaayy  nnoott  bbee  vveerrbbaall)),,  aanndd  aallwwaayyss  hhoonnoorr  tthheeiirr  cchhooiiccee..  

��  CChhoooossiinngg  bbooddyy  ppoossiittiioonn::  ssiittttiinngg  uupp,,  llyyiinngg  ddoowwnn..  RRiigghhtt  ssiiddee,,  lleefftt  ssiiddee,,  iinn  tthhee  cchhaaiirr..  

��  CChhoooossiinngg  aaccttiivviittiieess,,  bbaatthhiinngg,,  ggrroooommiinngg,,  rreeccrreeaattiioonn..  WWhhaatt  iiff  sshhee  ddooeessnn’’tt  wwaanntt  ttoo  bbaatthhee  
ttooddaayy??  

��  CChhoooossiinngg  ffoooodd::  HHaavvee  yyoouu  eevveerr  oovveerriinndduullggeedd  iinn  sswweeeettss??  DDoo  yyoouu  aallwwaayyss  ffoollllooww  yyoouurr  
ddiieett??  



  

VV..  TTeeaacchhiinngg  CChhooiiccee  
��  WWhhaatt  iiff  aa  ppeerrssoonn  ccaann’’tt  eexxpprreessss  aa  cchhooiiccee??  

��  EEvveerryyoonnee  hhaass  pprreeffeerreenncceess!!  
��  WWiitthh  ccaarreeffuull  oobbsseerrvvaattiioonn  wwee  ccaann  tteellll  wwhhaatt  aa  ppeerrssoonn  lliikkeess  aanndd  ddiisslliikkeess..  
��  PPeeooppllee  ccoommmmuunniiccaattee  tthheerree  pprreeffeerreenncceess  tthhrroouugghh  bbeehhaavviioorr..  
��  WWhheenn  wwee  ggiivvee  tthheemm  tthhee  ppoowweerr  ttoo  eexxpprreessss  tthheessee  pprreeffeerreenncceess  aanndd  wwee  hhoonnoorr  tthheemm,,  wwee  

bbeeggiinn  ttoo  tteeaacchh  tthhee  ppeerrssoonn  hhooww  ttoo  mmaakkee  cchhooiicceess,,  aanndd  hhooww  ttoo  ccoommmmuunniiccaattee  tthheemm..  

��  WWhheenn  aa  ppeerrssoonn’’ss  cchhooiiccee  iiss  hhoonnoorreedd,,  tthheeyy  wwiillll  mmaakkee  mmoorree  cchhooiicceess..  CCoonnttrrooll  iiss  aa  ggrreeaatt  
mmoottiivvaattoorr..  

  

VVII..  TTeeaacchhiinngg  CChhooiiccee  
��  CChhooiiccee  aanndd  ddeecciissiioonn  mmaakkiinngg  sshhoouulldd  bbee  iinncclluuddeedd  iinn  ddeevveellooppmmeennttaall  

ppllaannss  aanndd  IIEEPPss  wwiitthh  ggooaallss  aanndd  oobbjjeeccttiivveess..  
��  CChhooiiccee  sshhoouulldd  bbee  ppaarrtt  ooff  ootthheerr  ggooaallss  aanndd  oobbjjeeccttiivveess  ssuucchh  aass  

bbeehhaavviioorr,,  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  aaccttiivviittiieess  ooff  ddaaiillyy  lliivviinngg,,  eettcc..    
��  NNoo  oonnee  sshhoouulldd  hhaavvee  ttoo  eeaarrnn  tthhee  rriigghhtt  ttoo  ffuunnddaammeennttaall  ppeerrssoonnaall  

ccoonnttrrooll    
��  PPeerrssoonnaall  PPoowweerr  iiss  aa  rriigghhtt,,  nnoott  aa  rreewwaarrdd..  

  

II..  TThhee  EEmmppoowweerriinngg  EEnnvviirroonnmmeenntt  
��  TThhee  eemmppoowweerriinngg  eennvviirroonnmmeenntt  ggiivveess  aa  ppeerrssoonn  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthheeiirr  

bbooddyy  aanndd  ppeerrssoonnaall  ssppaaccee..  
��  AAllwwaayyss  ggeett  ccoonnsseenntt  ttoo  ttoouucchh  oorr  mmoovvee  aa  ppeerrssoonn’’ss  bbooddyy,,  wwhheeeellcchhaaiirr,,  oorr  bbeedd..  

��  AAllwwaayyss  ggeett  ppeerrmmiissssiioonn  ttoo  ssttrraaiigghhtteenn  ccllootthhiinngg,,  ccoommbb  hhaaiirr,,  wwiippee  aa  ppeerrssoonn’’ss  
ffaaccee  eettcc..  

��  HHoonnoorr  aannyy  rreeqquueesstt  ttoo  cchhaannggee  ppoossiittiioonnss..  
��  MMaaiinnttaaiinn  aa  rreessppeeccttffuull  ddiissttaannccee..  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IIII..  TThhee  EEmmppoowweerriinngg  EEnnvviirroonnmmeenntt  
��  EEmmppoowweerriinngg  ccoommmmuunniiccaattiioonn  

��  NNeevveerr  ttaallkk  ffoorr  tthhee  ppeerrssoonn,,  bbuutt  bbee  tthheeiirr  iinntteerrpprreetteerr,,  iiff  nneeeeddeedd..  
��  NNeevveerr  ttaallkk  aabboouutt  tthhee  ppeerrssoonn  iinn  tthheeiirr  pprreesseennccee..  
��  WWhheenn  ootthheerrss  aasskk  yyoouu  wwhhaatt  hhee//sshhee  wwaannttss,,  eennccoouurraaggee  tthheemm  ttoo  ttaallkk  ddiirreeccttllyy  

ttoo  tthhee  ppeerrssoonn..  
��  GGiivvee  tthhee  ppeerrssoonn  ttiimmee  ttoo  aannsswweerr,,  hheellpp  tthheemm  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  qquueessttiioonn..  
��  IInncclluuddee  tthhee  ppeerrssoonn  iinn  tthhee  ccoonnvveerrssaattiioonn..  

��  ““NNootthhiinngg  aabboouutt  uuss,,  wwiitthhoouutt  uuss””  

  

IIIIII..  TThhee  EEmmppoowweerriinngg  EEnnvviirroonnmmeenntt  
��  EEmmppoowweerriinngg  eennvviirroonnmmeennttss  pprrootteecctt  aa  ppeerrssoonn’’ss  ddiiggnniittyy..  

��  NNeevveerr  ““ffiixx””  aa  ppeerrssoonn  uupp  iinn  ppuubblliicc  ((ssttrraaiigghhtteenniinngg  ccllootthheess,,  ccoommbbiinngg  hhaaiirr,,  
wwaasshhiinngg  ffaaccee,,  eettcc..))  eexxcceepptt  aass  aannyyoonnee  wwoouulldd  ddoo  tthheemmsseellvveess..    

��  TTeenndd  ttoo  ppeerrssoonnaall  aappppeeaarraannccee    iissssuueess  bbeeffoorree  ggooiinngg  oouutt..  

��  DDoonn’’tt  ddoo  oobbvviioouuss  ““bbeehhaavviioorr  mmaannaaggeemmeenntt””  iinn  ppuubblliicc..  

��  OObbsseerrvvee  ““wwhheeeellcchhaaiirr  eettiiqquueettttee””  rruulleess..  
  

IIVV..  TThhee  EEmmppoowweerriinngg  EEnnvviirroonnmmeenntt  
��  TTaallkk  aabboouutt  ““hheellppiinngg  tthhee  ppeerrssoonn””  ttoo  ddoo  ssoommeetthhiinngg,,  nnoott  ““ddooiinngg  ssoommeetthhiinngg””  

ttoo  tthhee  ppeerrssoonn..  
��  ““HHeellppiinngg  EElllleenn  eeaatt””  nnoott  ””ffeeeeddiinngg  EElllleenn””  

��  ““HHeellppiinngg  JJooee  ggoo  ttoo  tthhee  bbaatthhrroooomm””  nnoott  ““ttooiilleettiinngg  JJooee..””  

��  DDoonn’’tt  ggeett  iinn  aa  ppoowweerr  ssttrruuggggllee  wwiitthh  tthhee  ppeerrssoonn,,  oouurr  ggooaall  iiss  ttoo  ggiivvee  tthhee  
ppeerrssoonn  tthhee  ppoowweerr..  

  

VV..  TThhee  EEmmppoowweerriinngg  EEnnvviirroonnmmeenntt  
��  PPeeooppllee  aarree  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ppaarrtt  ooff  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt..  

��  EEvveerryyoonnee  wwhhoo  iinntteerraaccttss  wwiitthh  aa  ppeerrssoonn  iiss  ppaarrtt  ooff  tthhee  eennvviirroonnmmeenntt..  
��  DDiirreecctt  ssuuppppoorrtt  ssttaaffff,,  tteeaacchheerrss,,  aaiiddeess,,  tthheerraappiissttss,,  ffrriieennddss  aanndd  ffaammiillyy  aallll  nneeeedd  

ttoo  kknnooww  aanndd  oobbsseerrvvee  tthhee  rruulleess..  
��  MMoosstt  ooff  tthheessee  ppeeooppllee  wwiillll  nneeeedd  ttrraaiinniinngg  oorr  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  iinnccrreeaassee  tthheeiirr  

aawwaarreenneessss..  

  
 

 



VVII..  EEmmppoowweerriinngg  EEnnvviirroonnmmeenntt  
��  AAssssiissttiivvee  TTeecchhnnoollooggyy  

��  AAssssiissttiivvee  TTeecchhnnoollooggyy  ccaann  ggiivvee  aa  ppeerrssoonn  ppoowweerr  oovveerr  tthheeiirr  eennvviirroonnmmeenntt..  
��  AAddaappttiivvee  eeqquuiippmmeenntt  ccaann  mmaakkee  aa  ppeerrssoonn  iinnddeeppeennddeenntt  ooff  ootthheerrss,,  aanndd  iitt  ccaann  

tteeaacchh  aa  ppeerrssoonn  ccoonnttrrooll..  
��  EEnnvviirroonnmmeennttaall  ccoonnttrroollss  ggiivvee  aa  ppeerrssoonn  ppoowweerr  oovveerr  ssoommee  aassppeeccttss  ooff  tthheeiirr  

eennvviirroonnmmeenntt..  
��  CCoommmmuunniiccaattiioonn  ddeevviicceess  hheellpp  ppeeooppllee  eexxpprreessss  tthheeiirr  cchhooiicceess..  

  

CCoonnttrrooll  IIssssuueess  
��  WWhhaatt  aabboouutt  ““bbaadd””  cchhooiicceess??  

��  ““AAggee  aapppprroopprriiaattee””  cchhooiicceess  
��  WWhhoo  ccoonnttrroollss  tthhee  ““aapppprroopprriiaatteenneessss””  ooff  oouurr  cchhooiicceess??  
��  SShhoouulldd  wwee  ssaaccrriiffiiccee  ppeerrssoonnaall  ppoowweerr  ffoorr  ssoocciiaall  ccoonnffoorrmmiittyy??  

��  ““UUnnhheeaalltthhyy””  CChhooiicceess  
��  DDooeess  tthhee  cchhooiiccee  rreeaallllyy  eennddaannggeerr  tthhee  ppeerrssoonn’’ss  hheeaalltthh??  

��  SShhoouullddnn’’tt  eevveerryyoonnee  hhaavvee  ssoommee  ffrreeeeddoomm  ttoo  mmaakkee  ppoooorr  cchhooiicceess??  

��  EEvveerryyoonnee’’ss  cchhooiicceess  hhaavvee  ssoommee  lliimmiittss..  
  

EEmmppoowweerrmmeenntt  
““AAllll  lliiffee  iiss  iinntteerrrreellaatteedd..  AAllll  mmeenn  aarree  ccaauugghhtt  iinn  aann  iinneessccaappaabbllee  nneettwwoorrkk  

ooff  mmuuttuuaalliittyy,,  ttiieedd  iinn  aa  ssiinnggllee  ggaarrmmeenntt  ooff  ddeessttiinnyy..  WWhhaatteevveerr  aaffffeeccttss  
oonnee  ddiirreeccttllyy  aaffffeeccttss  aallll  iinnddiirreeccttllyy..  II  ccaann  nneevveerr  bbee  wwhhaatt  II  oouugghhtt  ttoo  bbee  
uunnttiill  yyoouu  aarree  wwhhaatt  yyoouu  oouugghhtt  ttoo  bbee,,  aanndd  yyoouu  ccaann  nneevveerr  bbee  wwhhaatt  yyoouu  
oouugghhtt  ttoo  bbee  uunnttiill  II  aamm  wwhhaatt  II  oouugghhtt  ttoo  bbee..    TThhiiss  iiss  tthhee  iinntteerrrreellaatteedd  

ssttrruuccttuurree  ooff  rreeaalliittyy””  
MMaarrttiinn  LLuutthheerr  KKiinngg,,  JJrr..  
 


